﻿லக்வாஹ்நிகம் யர்த்தம் மாத்த்யாஹ்நிகஸந்த்யாமுபாஸிஷ்யே' என்று ஸங்கல்பித்து ஸாத்த்விகத்யாகம் செய்து, காலையில் போல் ஆபோ ஹிஷ்டா' முதலிய மந்த் ரங்களால் ப்ரோத்து. ஆப: புநந்து இத்யநு வாகஸ்ய ஆபா: ரிஷி: அனுஷ்டுப்ச்சந்த: ப்ரஹ்மண ஸ்பதிர் தேவதா' என்று ந்யாஸம் செய்து, 'அபாம் ப்ராசனே விநியோக:' என்று சொல்லி, கையில் ஆசமனத்திற்குப் போல் தீர்த்தம் எடுத்து 'ஓம் ஆப: புநந்து ப்ருதிவீம் ப்ருதிவீ பூதாபுநாது மாம் புநந்து ப்ரஹ்மணஸ்பதிர் ப்ரஹ்ம பூதா புநாது மாம் யதுச்சிஷ்ட மபோஜ்யம் யத்வாதுச் சரிதம் மம ஸர்வம் புநந்து மாமாபோரஸதாஞ்ச ப்ரதிக்ரஹஸ்வாஹா' என்று சொல்லி உட் கொண்டு ஆசமனம் செய்து, முன்போல் ததி க்ராவண்ண' என்று தொடங்கி மந்த்ரங்களி னால் ப்ரோக்ஷித்து, ஒரே அர்க்கியம் விட்டு (எட்டு முஹூர்த்தங்கள் 16 நாழிகை கடந்த பக்ஷத்தில் ப்ராணாயாமம் செய்து, மாத்தயாஹ்நிக ஸந்த்யா காலாதிக்ரம ப்ராயச்சித்தார்த்தம் த்விதீயார்க்ய ப்ரதானம் கரிஷ்யே' என்று ஸங்கல்பித்து, ப்ராத: காலத்தில் சொல்லப்பட்ட மந்த்ரத்தினால் அர்க் யம் விட்டு) மீதியெல்லாம் முன்போல் செய்வது, ஸங்கல்பாவஸரங்களில், 'மாத்யாஹ்நிக ஸந்த்யா' என்று சொல்லவேணும். ப்ராதர்த்யாயாமி' என்ற ச்லோகம் சொல்ல வேண்டுமிடதித்லே 
'மத்த்யந்திதே து ஸாவித்ரீம் 
ரவிமண்டல மத்யகாம் 
யுவதில் தாம் சூலகாமரந்தீம் 
லக்வாஹ்நிகம் யஜுர்வேதம் வ்யாஹரந்தீம் 
ச்வேதாம் சூலகராம் சிவாம் யுவதீம் ருத்ரதேவத்யாம் 
தயாயாமி வ்ருஷவாஹநாம்!' என்று த்யானம் செய்வது. உபஸ்த்தானத்தின் போது, ஆஸத்யே நேதி ருக்ஷட்கஸ்ய ஹிரண்ய ஸ்தூப ரிஷி: ஆத்யயோ : த்ரிஷ்டுப், சதஸ்ரு ணாம் காயத்ரீ ஜகத்யுஷ்ணிக்தரிஷ்டுபச்சந்தாம்ஸி, ஸவிதா தேவதா' என்று ந்யாஸம் செய்து, மாத் யாஹங்கஸந்த்யோபஸ்த்தானே விநியோக: என்று சொல்லி அஞ்ஜலி செய்து, 
ஆஸ்த்யேந ரஜஸா வர்தமானோ நிவேசயந் அம்ருதம் மர்த்யஞ்ச ஹிரண்யயேந் ஸவிதா ரதேந் ஆதேவோ யாதி புவநா விபச்யந் உத்வயம் தமஸ்ஸ்பரி பசயந்தோ ஜ்யோதிருத்தரம் தேவம் வேத்ரா ஸுர்ய மகந்ம ஜ்யோதிருத்தமம் உது த்யம் ஜாதவேதஸம் தேவம் வஹந்தி கேதவ : த்ருசே விச்வாய ஸுர்யம் சித்ரம் தேவாநா முத காத நீகம் சக்ஷர் மித்ரஸ்ய வருணஸ்யாக்நே ஆப்ரா த்யாவாப்ருதிவீ அந்தரிக்ஷ ஸுர்ய ஆத்மா ஐகதஸ் தஸ்த்துஷச்ச தச்சக்ஷர் தேவ ஹிதம் புரஸ்தாத் சுக்ரமுச்சரத் !! என்று சொல்லி, வயோமமுத்திரையால் கைவிரல் சந்தால் ஸுர்யனைப் பார்த்துக் கொண்டு, 
பசயேம் சரதச்சதம், ஜீவேம் சரதச்சதம், நந்தாம் சரதச்சதம், மோதாம் சரதச்சதம், 
** 
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லக்வாஹ்நிகம் பவாம சரதச்சதருேணவாம சரதச்சதம், ப்ரப்ர வாம சரதச்சதம், அஜீதாஸ்ஸ்யாம சரதச்சதம் ஜ்யோக்சஸுர்யம் தருசே' என்று சொல்லி அஞ் ஜலியுடன், 
'ய உதகாந் மஹதோராணவாத் விப்ராஜ மாந: ஸரிரஸ்ய மத்த்யாத் ஸமாவ்ருஷபோலோ ஹிதாக்ஷஸ் ஸூர்யோ விபச்சிந் மனஸா புநாது' என்று உச்சரித்து, மீதியைக் காலையில் போல் செய்து, அஷ்டாக்ஷரஜபம் செய்து, 'பகவாநேவ மாத்யாஹ்நிக ஸந்த்யோபாஸநம் அஷ்டாக்ஷர ஜபஞ்ச காரிதவான்' என்ற ஸாத்த விகத்யாகம் செய்வதாம். 
பிறகு, கைகால்களை சுத்தி செய்து இரண்டு ஆசமனம் செய்து, ஆராதன விடம் சென்று, சண்டாதி த்வாரபாலகர்களை த்யானித்து ஸே வித்து அநுஜ்ஞை பெற்று, வலது பாதத்தை முதலில் வைத்து உள்ளே ப்ரவேசித்து அஷ் டாங்கப்ரணாமங்களைச் செய்து, வலது கையினால் மூலமந்த்ரத்தினால் கண்டா நாதம் செய்து, மூன்று தடவை கைதட்டி ஸாளக்ராமப் பெட்டி 
யை அஞ்ஜலி செய்து, திருகாப்பு நீக்கி (திறந்து ) பகவானுக்கு முன்பு வலது பக்கத்தில் இரண்டு தர்பங்களை சேர்த்து , 'ஆஸந மந்த்ரஸ்ய ......... தேவதா', ஆஸநே விநியோக:', 'ப்ருத்வி ..... ஆஸ நம்' என்று அங்கே உட்கார்ந்து உத்தரீயத்தை உபவீதமாக்கி, 'அஸ்மத்தேசிக ....... ஸம்ச்ரயே !' 
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லக்வாஹ்நிகம் என்று அனுஸந்தித்து, த்வயத்தை உச்சரித்து. "அகில ஹேயப்ரத்ய நீக கல்யாணைகதான ! ஸ்வே 
தர ஸமஸ்தவஸ்து விலக்ஷணாநந்த ஜ்ஞாநாதந் தைகஸ்வரூப லாவண்யயௌவநாத்ய நந்த குண கண நிதி திவ்யரூப ! அநந்த கல்யாண குணகணோ பேத உபயவிபூதிநாத ஸ்ரீமந்நாராயண அநந்ய சரண : த்வத்பாதாரவிந்த யுகளம் சரண மஹம் ப்ரபத்யே' என்று அனுஸந்தித்து, ஸர்வ திவ்ய பூஷண ஆயுதங்கள் விளங்குவதும், திருவினால் அழகுற்ற திருமார்பு உடையதுமான திருமேனி யைத் திருவடியினின்று திருமுடிவரையில் யதா சக்தி த்யானம் செய்து பூஜையை ஆரம்பிப்பது. 
மூலமந்த்ரத்தை மனத்தினால் இருபத்தெட்டு தரம் சொல்லி ப்ராணாயாமம் செய்து, அஞ்ஜலி யுடன், 'ஓம் க்ருதஞ்ச கரிஷ்யாமி பகவந்நித்யே ந பகவத் ப்ரீத்யர்த்தேந மஹாவிபூதி சாதுராத்மய பகவத்வாஸுதேவபாதாரவிந்தார்சநேந் இஜ்பா ராதநேந பகவத்கர்மணா பகவந்தம் வாஸுதேவ மர்ச்சயிஷ்யாமி' என்று ஸங்கல்பித்து, "ஓம் பக வதோ பலேந பகவதோ வீர்யேண பகவதஸ் தேஜஸா பகவது : கர்மணாபகவத: கர்ம கரிஷ்யாமி பகவதோ வாஸுதேவஸ்ய" என்று பலமந்த் ரத்தை அனுஸந்தித்து, 'பகவாநேவ ஸ்வகியே ந மயா ஸ்வகீயைருபகரணை : ஔபசாரிகாதிகாந் போகாந் ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ ப்ரதிபாதயதி' என்ற விதமாக ஸாத்விகத்யாகம் செய்வது. பிறகு பூதசுத்தி. 
14 
லக்வாஹ்நிகம் 'ஓம் லாம் நம: பராய ஸர்வாத்மநே நம: என்று பாதங்களில், 'ஓம் வாம் நம : பராய நீவ்ருத்த்யாத்மநே நம:' என்று குஹ்ய ஸ்த் தானத்தில், 'ஓம் ராம் நம: பராய விச்வாத்மநே நம:' என்று ஹ்ருதயத்தில், 'ஓம் யாம் நம: பராய புருஷாத்மநே நம:' என்று மூக்கு நுனியில் , 'ஓம் ஷௌம் நம : பராய பரமேஷ் ட்யாத்மநே நம:' என்று தலையில் ந்யாஸம் செய்து, மூலமந்த்ரத்தை பன்னிரண்டு அல்லது ஆறு தடவை அனுஸந்தித்துக் கொண்டே ப்ரா 
ணாயாமம் செய்து, மூல மந்த்ரத்துடன் நாபியைத் தொட்டு, மந்த்ரத்தினால் உண்டான வாயுவினால் உடல் தத்த்வக்ரமமாக சோஷித்ததாக நினைத்து. மறுபடியும் ப்ராணாயாமம் செய்து, ஹ்ருதயத் தைத் தொட்டு, மந்தரத்தினால் உன்டான சக்ரா கனிஜ்வாலையினால் உடலெல்லாம் தஹிக்கப்பட்ட தாக நினைத்து, தன்னை பகவானுடைய வலது திருவடி கட்டை விரலில் நுழைந்ததாக்கி, முன் போல் ப்ராணாயாமம் செய்து, பகவத் கைங்கர்ய யோக்யதை வந்ததாகக் கொண்டு, அதனின்று அவனுடைய இடது திருவடிக் கட்டைவிரலில் தன்னைச் சேர்த்து அதன் நகவொளியம்ருதரஸத் தினால் சுத்தமாக்கி, கைங்கர்யம் செய்ய அனுகூல மான திவ்யமான உடல் பெற்றதாக நினைத்து, 'ஓம்ஷௌம் நம;, பராய பரமேஷ்ட்யாத்மநே நம: என்று தலையில், 'ஓம் யாம் நம:, பராய புருஷாத் மநே நம: என்று மூக்கு நுனியில், "ஓம் ராம் நம: 
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லக்வாஹ்நிகம் பராய விச்வாத்மநே நம:' என்று ஹ்ருதயத்தில், "ஓம் வாம் நம் பராய நிவ்ருத்த்யாத்மநே நம:' என்று குஹ்யத்தில், ஓம் லாம் நம: பராய ஸர் வாத்மநே நம:' என்று பாதங்களில் ந்யாஸம் செய்து, முன்போல் ப்ராணாயாமம் செய்து, பக வானுடைய இடது திருவடிக் கட்டைவிரலி னின்று பெருகின அமிருததாரையினால் ஸ்னானத் தையும், ஊர்த்வபுண்ட்ரத்தையும் த்யானிப்பதாம், இது பூதசுத்தி 
பிறகுப்ராணாயாமத்துடன் அஷ்டாக்ஷரமந்த் ரத்தின் ரிஷிச் சந்தோதேவதாந்யாஸம் செய்து, ஆராதநே விநியோக:' என்று சொல்லி அங்கந்யா ஸம்வரை செய்து , ஹருதய கமலத்தில் அத்யத்புத் மான திவ்ய மங்கள விக்ரஹவிசிஷ்டனான பகவானை த்யானம் செய்து, அர்க்கியம், பாத்யம், ஆசமனீ யம் , கந்தம், புஷ்பம், தூபம், தீபம், நைவேத்யம் முதலானவைகளால் மாநஸமாக யதாசக்தி ஆரா தனம் செய்வதாம். இது ஹ்ருத்யாகம். பிறகு, 
பகவன் புண்டரீகாக்ஷ 
ஹருத்த்யாகந்து மயா க்ருதம் ஆத்மஸாத் குரு தேவேச 
பாஹ்யை: த்வாம் ஸம்யகர்சயே விபோ ஸகலலோகேச ! 
ப்ரணதார்த்தி ஹராசயுத த்வாம் பக்த்யா பூஜயாம்யத்ய 
போகைரர்க்யாதிபி : க்ரமாத் 
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லக்வாஹ்நிகம் என்று விஜ்ஞாபித்து, மேடையில், தனக்கு எதிரில் இடது பக்கத்தில் தீர்த்த பூர்ணமான கும்பத்தை வைத்து, அதில் ஏலப்பொடி குங்குமப்பூ கர்பூரம் துளஸீதளம், புஷ்பம் சேர்த்து மூலமந்திரத்தை இடதுகை துணையாக வலது கையினால் ஏழு தடவை தீர்த்தத்திற்கு ஜபித்து, அதே விதமாக 
மூலமந்த்ரத்தினால், 'சோஷயாமி, தாஹயாமி, ப்லாவயாமி' என்று சோஷணாதிகளைச் செய்து, 'திவ்யாம்ருதமயம் தோயமுத்பாதயாமி' என்று மூலமந்த்ரத்தினால், திவ்ய் தீர்த்தமாக்கி அஸ்த்ர மந்த்ரத்தினால் ரக்ஷை செய்து, ஸுரபிமுத்திரை காண்பித்து, கந்தம் புஷ்பம் முதலான த்ரவ்யங் களை மேடையிலே எதிரில் தக்ஷிணபாகத்தில் வைத்து, மூலமந்த்ரத்தினால் முன்போல் சோஷ ணாதிகளைச் செய்து, அஸ்த்ரமந்த்ரத்தினால், செய்து, ஸுரபி முத்திரையைக் காண்பித்து 
ஸித்தமாக்கவும், 
பிறகு , எதிரில் பீடத்தில், ஆக்னேயம் (தென் கிழக்கு) முதலான மூலை திக்குக்களில் க்ரமமாக அர்க்ய - பாத்ய - ஆசமனீய - ஸ்நாநீய பாத்திரங் களையும், நடுவில் ஸர்வார்த்த தோய்பாத்திரத்தை யும் வைத்து, வேறு தீர்த்தத்தினால் மூலமந்த்ரத்தி னால் சோதித்து, சோஷணாதிகளைச் செய்து, முன் அபிமந்திரிக்கப்பட்ட தீர்த்தத்தினால் அவைகளை மூலமத்ந்ரத்தினால் பூர்த்தி செய்து. துளஸீதளங்களைச் சேர்த்து, இடது கை தொட்ட வலது கையை அர்க்யாதி பாத்திரங்களின் மேல் 
லக்வாஹ் நிகம் 
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வைத்து, மூலமந்த்ரம் சொல்லி 'ஓம் நமோ பகவதே அர்க்யம் பரிகல்பயாமி ஓம் நமோ பக வதே பாத்யம் பரிகல்பயாமி' என்ற ரீதியில் அர்க் யாதிகளை அமைத்து . அர்க்ய பாத்திரதித்விருந்து உத்தரிணியால் தீர்த்தம் எடுத்து, ஆராதன மேடை , மற்ற த்ரவ்யங்கள் முதலாக எல்லா வற்றையும் தன்னையும் ப்ரோக்ஷித்து, ஸாளக்ராம சிலையில் அருந்ததிவ்ய பூஷணாயுதோபேதனாய், திவ்யரத்ன மயாஸநத்தில் அமர்ந்திருப்பதாக, பெரிய பிராட்டியுடன் கூடிய இஷ்டமான பகவன் மூர்த்தியை பஞ்சோபநிஷந் மந்த்ரங்களால் த்யா னம் செய்து, 'பகவன்! ஸமாராத நாபிமுகோ பவ' என்று ப்ரார்த்தித்து, மூலமந்தரத்தினால் தண்ட ப்ரணாமங்களைச் செய்து, 
'ப்ரஹ்மாத்யா: ஸகலா தேவா: 
யம் ந ஸ்மர்த்தும் பீச்வரா ஸ ஏஷ பகவாந் அத்ய 
மமப்ரத்யக்ஷதாம் கத:' என்று மகிழ்ந்து , 'ஸ்வாகதம் பகவந் அத்ய 
மாம் தாரயிதுமாகத: தந்யோஸ்ம்ய நுக்ருஹீதோரஸ்மி 
க்ருதார்த்தோஸ்மி க்ருபா நிதே!' என்று ஸ்வாகதம் (நல்வரவு) கூறி, 
'ஸாந்நித்யம் குரு தேவேச 
ஸர்வதா ஸர்வகாமத த்ரவ்ய மந்த்ரக்ரியாபக்தி - 
ச்ரத்தாஹா நிம் ஸஹ ப்ரபோ ' 
லக்வாஹ்நிகம் என்று ஸாந்நித்தியம் செய்து அபராதம் பொறு க்க ப்ரார்த்தித்து, திருமேனி த்யானம் செய்து, ப்ராணாயாமம் செய்து , மூலமந்த்ரத்துடன் பக வன் அயமாத்மா தவைவ என்பதாம். பிறகு, 
"இஜ்யாகாலஸ்த்ருதீயோதயம் 
அஹ்நோம் சஸ் ஸமுபாகத் : ஸம்ப்ருதாச்சைவ ஸம்பாரா 
கல்பிதாந்யாஸநாநி ச அவலோகந்தாநேந் 
தத் ஸர்வம் ஸபலம் குரு மதநுக்ரஹாய க்ருபயா 
த்வம் அத்ராசகந்துமர்ஹஸி !!' என்று விஜ்ஞாபித்து, மூலமந்த்ரத்தினால் மந்த்ரா ஸநம் ஸமர்பித்து, அங்கு எழுந்தருளியிருக்கும் பகவானுக்கு, உத்தரணியால் அர்க்யத்தை எடுத்து, பகவன் ! அர்க்யமவலோகய ப்ரதிக்ரு ஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, இடது கையால் கண்டா நாதத்துடன் வலக்கையால் மூலமந்தரத் தினால் பகவானுடைய வலது திருக்கையில் மனத் தினால் சிறிது ஸமர்பித்து, தீர்த்தத்தை பீடத்தின் வலப்புறத்தில் வைக்கப்பட்டிருக்கும் ப்ரதிக்ரஹ பாத்திரத்தில் சேர்ப்பதாம். உத்தரிணியால் ஸமர்ப்பித்த தீர்த்தமெல்லாம் ப்ரதிக்ரஹபாத்தி ரத்திலேயே சேர்ப்பதாம் 
'ஸதா ஸம்வாஹ்யமாநம் 
தைர் நித்யை: த்வச்சரணத்வயம் மமாபி கரயோரத்ய 
நிதேஹி கருணாநிதோ 
லக்வாஹ் நிகம் என்று ப்ரார்த்தித்து, பாத்யத்தை எடுத்து, பகவன் பாத்யம் அவலோகய, ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, மூலமந்திரத்தினால் பாதங் களில் மனத்தால் சிறிது ஸமர்ப்பித்து, ப்ரதி க்ரஹபாத்திரத்தில் சேர்ப்பது. பாத்யம் 
இரண்டு தடவை. பிறகு, ஆசமநீயத்தை எடுத்து, 'பகவன் ஆசமநீயம் அவலோகய , ப்ரதிக்ருஹ்ணீ 
ஷ்வ' என்றுப்ரார்த்தித்து, வலது கையினால் மூல மந்த்ரத்தினால் சிறிது சேர்ப்பது. ஆசமன தீர்த் தம் மூன்று. பிறகு, பகவன் கந்தபுஷ்பதூபதீபா தீந்யவலோகயப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ என்று ப்ரார்த் தித்து, ஸர்வார்த்த தீர்த்தத்தால் அவைகளை மூலமந்தரத்தினால் மொத்தமாக ஸமர்ப்பித்து, 'பகவன் ஏத்தாஸநா நுபந்திந் : ஸர்வாந் 
அபராதாந் க்ஷமஸ்வ , ப்ரீயதாமநேந வா தேவ!' என்று ப்ரார்த்திக்கவும். பிறகு, ஆத்மாத் மீயம் ஸர்வம் நித்யகிங்கரத்வாய ஸ்வீகுரு' என்று ப்ரார்த்தித்து, "பகவன் ஸ்நாநாஸனமவலோகய ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வர் என்று ப்ரார்த்தித்து, வெளி யில் ஸ்நாநாஸனத்தை, மூலமந்த்ரத்தினால் 
ஸமர்ப்பித்து, சாளக்ராமமூர்த்தியை அங்கே எழுந் தருளப்பண்ணி பாத்யமாசமநீயம் ; பிறகு. தந்த காஷ்ட்ட கண்டூஷாத்யுபசாராந் ப்ரதிக்ருஹணீ ஷ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, ஸர்வார்த்த தோயத் தினால் மூலமந்திரத்தினால் ஸமர்ப்பித்து, முன் தரித்த வஸ்த்ரபூஷணாதிகளைக் களைந்து விஷ்வக் ஸேனருக்கு ஸமர்ப்பித்ததாக நினைத்து, ஸ்நாந